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Quand bébé dort :

& A plat des, ni sur be céte, niv sun be ventre

Dans e lit, 1 seul matelas

Danw be Uit parapluie, pas de matelas
Matelas nen  incling  (sauf,  indication
s dicalo naticulione)

Auwcun accesseine dans le bit

Abllerner, le couchage téte awx pieds et
pieds & lo téte pour symétusern les
stimulatiens (perte/ Uit des parents...)
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Si 686¢ & est endoumic dans le cesy pendant
un tuajet, le sertinv du cosy et le remetire &
plat peur ba suite de son semmeid
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Et 51 bébé a déja un coté préférentiel 2- - o *
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Pendant, les siestes , pesitionner une

tewune moiny facilement lo téte  pewr
fowerisern Uendoumissement, en wetation de
ce cdté
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Quand bébé est éveillé : - -« N

Installations a la maison Q| *°

Mnma%m&&wwea/mmmwﬁeﬁe

Privilégier des suppets ferumes (tapis de 56¥...)
Cviter len supperts trep meellewx d;
(poufy avec micuwbilles de polystyréne, coussin
d allaiterment...). Pas de cale-8eBeé assis.

Lo transat est & utiliser uniquement quand, Cou
situation le nécessite et swu des temap tres cowrds.

Dany les 2 premiews mois, le Bain se fait dans
A partiv de 2-3 mois, pessiBilite de “Bain lifwe
dans une grande Gaigneine & plat desy avec 1 & 2
cm deaw sous swweillance constante pour
Caisser 6666 liorwe de ses meuvements '@

&S
Ne pas utifiser de trottewr | €enfant n apprend,
pasy o pustégen sen visage en pesant ses mainy
(wéactions parachutes). I se retrouwve & lo
pas aueiv acces & son dge, avec des tisques de
mauche suv bo peinte des pieds par o suite.

Cviter, Cinstallation dansy des espaces doisennés
opagues powy flavetsern le développement visuel et



En extérieur cv o

voituwre, avec des pauses toutes les 1130

pouv sedi 6866 du siege et le laisser se
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Les jeux avec bébé . .'[’.
\ (] V ° .

de 0 2 3 mols T

Vavier by positions de jewx : su be dos, swu les

Vue : fixation et powwsuite dw regard, avec
olbjets contrastés (neiv et Blanc), une piece

pan tuep éclairée, en présentant les ofjets &
20-30 em dw egond,

Gout et edorat : baissern 6666 mettre ses mains
dany los Bouche ainsi que les jouets, favoriser
le peaw & peaw pewv avei b edeurn des parents

Favoriser Cenoulement de teut le conps
("petite,ﬁmﬂe," & chaque change)




Les jeux avec bébé_

de 3 2 6 molis

Vovier ey pesitions de jewx : swu le dos, les
Enleven U anche aw maximuwm verwy 3 meis.

pwﬂmnn%un@wo@eumpueb&mm

Continuer de stimuler o, manipwlation des
jouets

Stimuler le tegroupement pieds-mains-Beuche
(jeux avec des chaussettes & grelsts, des

ventre el inversement : en accempagnant au
Favouser les pivetsy (v plab  uventre,
déplacements sur les cétés en “pendule’)

VerBaliser bes meusements que Con fait faire &
Bl
Utiliser be mimétisme (caché-coucous..)



| es Jeux avec bébé

de 6 2 9 mois

(positionnern les jouets aw Bout des doigts vers
Cavant) puis vers le quatre pattes (surélever
les jouets d erwinen 20 cm).

Une fois le quatre pattes acquis, Cenfant

ow le quatie pattes en passant par “la, sinene .

Penfant passe Beaucoup de temps &
manipuler et cbsewer les jouets, les jeter.. 0

textunes, bes foumes... 18 faut denc tui mettre &



&JQMX avec bébé .‘.. ¢
de7312mois N :,'..‘
Stmwﬂ@be%(fepﬁawnenb&a/q‘uabwmtt% ot,
Cescalade des suppeds quii faverisent la
muscukation dw rachis et des fuanchies  ainsi
que les néactions de pruetection (mainy aw sef)

8686 tout en sécumisant sen enwirennement
(prises électriques;, objets fragiles fiows de
potée de mair..)

Stimublery le  wedressement face & un
support; : disposern les jouets @ une frautewr
derwinen,  40cm et loignen ey
puogressivement, dw Bornd, afin que Cenfant p \;,_
wm‘ﬂ@@%ﬂmmmmwm@%

Cest le déBut des jeun de "constuuction
61 Bée commence & uviden/rempliv wn
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| es Jeux avec bébé

\ o /
de 122 18 mois e X

sous swuweillance pan ex) puis deout, be long
de supperts daBord, stalles puis meBiles eb
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enfin dun suppert & bautre N N/'j
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suffisamment,  entraing et quilb sera en
confiance

n Ne pas faive macher Cenfant en

Cest le déBut dw jew fenctionnel (mettre un
chapeaw swu b téte, mettre les chausswies de
PAPA, GU MAUMAUY PO &/X).

Nhesiter pasy & (laisser vetre en@anb
Jouer avec i & lancerv des Balles pan ex
biserz-uic des lives en le laissant towunern len
pagesseul |



| es Jeux avec bébé

de 18 2 24 mois

Cest le deélut: dw jeu symBolique : 868 aime
jouern & faire semislant
d@pmdantwmﬂxxtﬂmpfwdumdwmw
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Noublier pas que Cennui est source de
. t/et&e /t. tll
V@t/zeeru@antappwdfca/petxb pe&ba/pth/




